W naszym przedszkolu wykorzystujemy w pracy z dzieémi nastepujace
metody:

1) Ruch rozwijajacy Weroniki Sherborne

2)

Jest to program nastawiony na rozwijanie poprzez odpowiednie ¢wiczenia i
zabawy ruchowe. Zabawy i ¢wiczenia ksztattujg poczucie wtasnej wartosci i
pewnosci siebie, poczucie bezpieczenstwa, odpowiedzialnos¢, wrazliwosc,
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z drugg osoba.

Ruch Rozwijajgcy zgodnie z rolg jakg przypisuje autorka, wyraza gtéwng idee
metody: postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju
psychoruchowego dziecka. System c¢wiczen wywodzi sie z naturalnych
potrzeb dziecka zaspokajajgcych w kontakcie z druga osobg.

Podstawowe zatozenia tej metody to rozwijanie przez ruch: sSwiadomosci
wiasnego ciata i usprawniania ruchowego swiadomosci przestrzeni i dziatania
w niej dzielenia przestrzeni z innymi osobami i nawigzywanie z nimi bliskiego
kontaktu.

Normalna aktywnos¢ dziecka, wykonywane przez nie czynnosci ruchowe o
charakterze dowolnym — celowym jest uwarunkowana $wiadomoscig
wlasnego ciata i wtasnej tozsamosci. Udziat w ¢wiczeniach ma na celu
stworzenie dziecku okazje do poznania wtasnego ciata , usprawniania
motoryki, poczucia swojej sity, sprawnosci i zwigzku z tym mozliwosci
ruchowych.

Podczas ¢éwiczen ruchowych dziecko poznaje przestrzen, w ktorej sie znajduje
(przestaje by¢ dla niego grozna), staje sie aktywne, przejawia wiekszg
inicjatywe, moze byc¢ twoércze. Dzielenie przestrzeni z drugg osobg moze stac
sie zrodtem nawigzania bliskiego kontaktu, opartego na zaufaniu i wspétpracy,
daje mozliwos¢ poczucia wspoélnoty. Warunkiem prowadzenia zaje¢ jest
zabawowa, radosna atmosfera, mozliwo$¢ osiggania sukcesu w kazdym
¢wiczeniu i wspolna satysfakcja z pokonywania trudnosci.

Metoda Ruchu Twérczego CARLA ORFFA

Koncepcja pedagogiki muzycznej opiera sie na trzech zasadach: ktadzenie
nacisku na ksztatcenie poprzez zabawe, rozwijanie muzykalnosci dzieci,
integracja muzyki, stowa i ruchu. Walorami metody Orffa sg
wszechstronnos$¢, powszechnosc¢ i atrakcyjnosc.

( Metoda ta jest szeroko wykorzystywana w ksztatceniu specjalnym i
muzykoterapii dorostych).

Formy zaje¢ muzycznych : gra na instrumentach, ruch przy muzyce — nie ma
ustalonych regut poruszania sie , ruch jest spontaniczny.

Metoda maa charakter kreatywny ( na poczatku ma charakter prosty: chod,
bieg, podskoki, czworakowanie; pozniej przybiera charakter improwizowany,
by w koncu sta¢ sie kreatywnym).

Zasady tworzenia muzyki, ktore przybiera ksztatt improwizacji (wokalnej,
instrumentalnej, wokalno instrumentalnej i ruchowe)).



Spiew — odgrywa role drugoplanowg, polega na wykonywaniu piosenek
dzieciecych, ludowych, fragmentéw muzyki powaznej przy akompaniamencie
(zwykle perkusyjnym)

stuchanie muzyki - ktére ma miejsce podczas wspdinej improwizacji (np.
ruchowej), takze podczas wspdlnego odtwarzania muzyki i gry na
instrumentach. Etapy improwizacji:

stowno-rytmiczne - wprowadzanie wartosci rytmicznych (dzieci improwizujg
rytm do imion, nazw, wierszy, itp.). Mozna wykorzysta¢ dodatkowo: klaskanie,
tupanie, pstrykanie palcami itp.

echo rytmiczne - rytmiczno-melodyczne ukfadanie melodii do wiasnego
imienia, nazw zwierzat, kwiatéw, $piewanki muzyczne (tj. opowiedzenie
Spiewem jakiejs historyjki, np. o psie)

3) Metoda gimnastyki twérczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

Metoda ta, nazywana jest takze metodg improwizacji ruchowe;.

Wazng role odgrywa tu inwencja twoércza c¢wiczgcego, jego pomystowosc,
fantazja, oraz doswiadczenie ruchowe.

Operuje sie tu zadaniami ruchowymi otwartymi i zamknietymi, opowiescig
ruchowg, ruchem zabawowo - nasladowczym, inscenizacjg, improwizacjg
ruchowg, pantomimg, mimikg, groteskg, kanonami ruchowymi, éwiczeniami
muzyczno — ruchowymi przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych, oraz muzyki
zywej i mechanicznej, zabawami rytmiczno — tanecznymi, elementami tancow
regionalnych i narodowych, ktére komponuje sie nastepnie w mate uktady.

4) Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss

Metoda Batii Strauss pozwala na przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej.
Dzieci aktywnie stuchajg tzn. stuchajgc, wykonujg proste ruchy rytmiczne
siedzgc, lub proste ruchy taneczne proponowane przez nauczyciela.

W przypadku dzieci miodszych sg to proste ruchy ilustracyjne, krétkie
opowiadania zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Poprzez ,aktywne
stuchanie” dzieci nieSwiadomie poznajg strukture utworu muzycznego.

Kontakt z muzyka jest dla dziecka zrodtem twérczych poczynan, réznorodnych
poszukiwan, stymuluje dziecko do samo wyrazania sie (np. w tancu, Spiewie).
Poprzez kontakt z muzyka rozwijajg sie u dziecka dodatnie cechy charakteru,
zdolnosci poznawcze, a cata osobowosC ksztattowana jest harmonijnie i
wielostronnie

5) Dziecieca matematyka E.Gruszczyk-Kolczynskiej i E.Zielinskiej

Metoda ta pozwala na uzyskanie znacznego przyrostu dziecigcych
kompetencii.
Dzieci sg o wiele lepiej przygotowane do szkoty.



Potrafig sie przez czas diuzszy koncentrowaé¢ na zadaniach wymagajgcych
wysitku intelektualnego.

Interesujg sie wszystkim, co wigze sie z liczeniem.

Potrafig liczy¢ do trzydziestu i dalej. Potrafig jakich prawidtowos$ci trzeba
przestrzegac przy liczeniu.

Sprawnie dodajg i odejmujg "w pamieci”. Uktadajg i rozwigzujg zadania z
trescig i sg tym zywo zainteresowane.

Doskonale orientujg sie w przestrzeni.

Powyzsze rezultaty udaje sie osiggng¢ w trakcie interesujgcych dzieci zajec,
petnych zabawy i radosnych przezy¢.

6) Pedagogika zabawy

Zabawa jest najbardziej typowa formg aktywnosci dzieci w wieku
przedszkolnym .

Gtéwna cechg dobrej zabawy dziecka jest jej tworczy charakter.

Dziecko w trakcie zabawy tworzy co$ nowego, czyni siebie i otaczajgcy Swiat
tym wszystkim o czym marzy lub pragnie by¢. To nadaje zabawie forme
kreatywnej aktywnosci.

Wiodgcym zadaniem edukacji przedszkolnej jest wspieranie ogolnego rozwoju
dziecka, rozwijanie szeroko rozumianych funkcji poznawczych.

Rozwdj aktywnosci tworczej dziecka wspiera edukacja kreatywna, ktora
warunkujg relacje: zaufanie- otwartosé- realizacja- wzajemna zaleznosé¢
Zaufanie rodzi otwarcie, to utatwia poznanie srodowiska i realizacje, ktéra
wptywa na wspotzaleznosé, a wspotzaleznos¢ podwyzsza poziom zaufania.
Pedagogika zabawy wigcza do nauczania i wychowania metody aktywizujgce,
pobudzajgce emocje i wyobraznie, integrujgce grupe przez dziatanie.
Proponuje zabawy i gry oparte na dobrowolnosci uczestnictwa, wykluczeniu
rywalizacji, komunikowaniu sie przez ruch, stowo i plastyke. Wymiana mysili i
wspolne rozwigzywanie probleméw , sprzyja integracji grupy.

Dzieci w trakcie zabawy pozbywajg sie stresu i niepewnosé, staja sie otwarci
na drugiego cztowieka, nabywajg poczucia wtasnej wartosci i checi do
dziatania.

7) Metoda projektow

Cechy projektu to: badawczy charakter, pytania postawione przez dzieci lub
nauczyciela, pytania pojawiajgce sie w trakcie wspolnej pracy, dziatania
ukierunkowane tak, by znalez¢ odpowiedzi ( projekt realizuje zwykle niewielka
grupa dzieci, czasami caty zespot, ale moze tez by¢ pojedyncze dziecko).
Metoda ta polega na wykonywaniu przez dzieci zadah w szerszym zakresie ,
samodzielnym formutowaniu tematu i poszukiwaniu rozwigzania.

Pie¢ strukturalnych cech metody projektéw: 1. Dyskusje - pomagajg dzieciom
stwierdzi¢ — co juz wiedzg, czego sie nauczyty a czego wcigz chciaty by sie
nauczy¢ 2. Praca w terenie - dostarcza okazji do bezposrednich poszukiwan
odpowiedzi na stawiane przez dzieci pytania 3. Prezentacje - to sposoby, w



jaki dzieci wyrazajg i komunikujg swoje pomysty 4. Badania - pomagajg
dzieciom w przygotowaniu sie na rézne sytuacje przez omoéwienie wszelkich
mozliwosci 5. Pokazy - sg istotnym sposobem na dokumentowanie procesu
uczenia sie dzieci

PRZEBIEG PROJEKTU - Przygotowanie — wybér tematu, sprawdzenie
mozliwosci organizowania badan, ustalenie zwigzku z programem rocznym ,|
faza - rozpoczecie projektu- rozmowy z dzieémi, zabawy, ustalenie poziomu

wiedzy dzieci, postawienie pytan, stworzenie siatki pojeciowej , Il faza -
rozwiniecie projektu- badania terenowe, wspotpraca z ekspertami, praca w
matych grupach, eksperymentowanie ,l1ll faza - podsumowanie projektu-

podsumowanie przyrostu wiedzy, podzielenie sie z innymi , Ewaluacja



